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聖羅撒講座倡家校合作  

 

 

香港社工余國健與聖羅撒家長分享管教子女方法 
 

 

    聖羅撒講座倡家校合作 

    【本報消息】社會進步為現代孩子帶來豐富的物質生活及父母的寵愛，反而阻礙孩子培

養自立的能力。加上現代社會父母對孩子寵愛有加，父母難以放手讓孩子面對成長路上

種種挑戰。現時，家長教育逐漸普及，父母需要學習如何讓孩子有機會自我探索、學習

及成長。 

    有見及此，由聖羅撒英文中學舉辦，教青局教育發展基金贊助的“家校合作——親職攻

略”活動，為家長提供一個互動教育平台，探討時下兒童在成長階段所面對的難題，並

針對問題癥結及通個專家分析，加強家長對子女了解，並且讓家長掌握與兒童的有效溝

通技巧，從而建立良好的親子關係，提升子女各方面的潛能。 

    講座已於日前在聖羅撒英文中學禮堂舉行，特別邀請香港資深註冊社工余國健作為活動

主講嘉賓，以講題“愛子有妙法”探索父母教導子女的方法，以及分享管教子女的實戰

秘笈及成功經驗。余先生以幽默風趣的演講，闡述現代父母常犯的毛病及與孩子溝通的

秘訣，並與現場家長分享自身的經歷，獲得熱烈的迴響。會後，參與的家長們盼望校方

能多舉辦類似的講座或短期研習課程，學習了解子女的實習需要，掌握實用的“教子技

巧”，並能與其他家長分享教導子女的經驗和心得，使能與子女一起成長，一起建構和

諧的家庭。 
 

 


